Res sjalv eller i sallskap Njut med alla sinnen Arbeta fokuserar
UPPLEVELSER & SMAKER, FULLT
GEMENSKAP DOFTER, VYER... FOKUS




EN PLATS ATT FOKUSERA PA

Under resan bor du pa "La Chartreuse". Ett
Chartreuse kan enklast beskrivas som en fransk
herrgard eller som ett lite mindre Chateau.

Huset ligger i Drudas, inb&ddad i det vackra
sydfranska landskapet. Detta landskap brukar
beskrivas som Frankrikes Toscana och kdnnetecknas
av vidstrackta solrosfalt, vingardar, béljande kullar
med medeltida sma byar och slott

Har ar det nara till stillhet och friluftsaktiviteter. Perfekt
for att kunna arbeta ostort.

Rummen ar moblerade med antika franska mébler,
bekvama soffor och fina antikviteter och
konsthantverk.




HAR FINNS MANGA OLIKA "RUM"

| anslutning till huset finns en tradgard som
bestar av manga olika rum. | centrum ligger en
stor saltvattenpool med solstolar. Saltvatten
ger ett kristallklart rent vatten som ar skonsamt
mot hud, 6gon och milj6.

| tradgarden finns en rosengang, en pergola,
ett charmigt vaxthus, en olivlund. En skdn miljo
for att lasa en god bok eller ta en liten tupplur.
Du hittar platser for saval stillhet som samvaro.
Har ar det dina behov som styr!

Det finns aven en mysig grusad innergard med
en loungesoffa under tak déar du med fordel
kan satta dig och ta nagot gott att dricka. Kaffe
och te finns alltid tillgangligt. Det finns ocksa
en vinkyl dar du kan kdpa kylda drycker
narhelst du onskar.




VARA RUM AR KOMFORTABLA

OCH HAR ALLA SIN EGEN STIL

SOVRUM FOR VILA

Sovrummen pa "La Chartreuse" ar alla unika
och har egna badrum. Bo sjalv eller
tillsammans med nagon du reser tillsammans
med.

Sangarna ar komfortabla och manga ar dom
som sagt att de aldrig sovit s& gott som har.

Du hittar det mesta du behdver som handduk,
badrock och hartork.




EN PLATS ATT KOPPLA AV PA

La Chartreuse rymmer ocksa ett litet spa med
relaxavdelning. Har hittar du en harlig jacuzzi,
dusch och bastu!




| hjartat av huset hittar vi ett genuint franskt
lantkdk med klassisk gasspis och stor 6ppen
spis. Har finns mojlighet till matinspiration och
trevlig samvaro. Har halls ocksa resans
Matlagnings Workshop for "Hjarnhélsa"

|l HJARTAT AV HUSET
HITTAR VI ETT GENUINT
FRANSKT LANTKOK




MAT-NARING-GEMENSKAP

DEN SKA VARA GOD, NARINGSRIK OCH GARNA VACKER

Var matfilosofi ar enkel, vi lagar mat som vi
alskar och som alskar oss tillbaka. Det vill saga
god och halsosam mat lagad fran grunden av
bra ravaror med fint naringsinnehall.

Vi utgar fran den halsosamma medelhavsmaten
och plockar det godaste och det mest
naringsrika fran de olika medelhavs-koken.

Det finns ocksa majlighet att kopa vin och annan
dryck under resan for dom som onskar det.




LOKAL MARKNAD &
VINPROVNING

Du har mojlighet att till extra kostnad valja till
utflykter. Den ena gar till en mysig marknad for att
fa en inblick i det lokala livet och de
narproducerade matvarorna. Har har du mojlighet
att inhandla lokala ostar och andra delikatesser.
Frankrike ar aven kant for att ha den allra hégsta
kvalitén pa olivolja. Det gar sedan bra att méarka
och férvara varor som kraver kyl fram till
hemresan.

Kanske ar du sugen pa ett bestk pa en vingard?
Du kan till extra kostnad valja till en utflykt till en
lokal vingard dar du kan delta i vinprovning. Har
har du ocksa mdjlighet att kopa med dig vin att ta
med hem.




"LE VERDURIER™

En av kvallarna ater vi en fantastisk
slottsmiddag pa restaurangen "Le Verdurier"
som ligger pa slottet i Drudas med nara
promenadavstand fran "la Chartreuse"

Kocken Gabriele Ferri utgar fran sasongens
ravaror. Stort fokus ligger pa gronsaker,
smakfullt tillagade och vackert for 6gat.

Till middagen ingar aven vin noga utvalda for
att passa till menyn.

e Verdurier

cuisine d'inspiration



DETTA INGAR UNDER VISTELSEN

« 5 natters boende pa "La Chartreuse”

e Frukost, lunch och middag

» Kaffe och te

« Tillgang till La Chartreuse med tradgard

e Spa & wellness

» Morgonmeditation/selfcompassion fér dem som 6nskar
» Matlagnings Workshop for Hjarnhéalsa

» Slottsmiddag med utvalda viner

Du kan till extra kostnad valja till utflykter:
o Utflykt till en mysig marknad
o Utflykt till vingard med vinprovnig

 Pris 11900 kr/person for boende i dubbelrum (dubbelsang, forutsatter att ni ar tvd som anmaler er).
» Pris 16900 kr/person for att bo sjalv i ett rum.
e Endast 6-12 deltagare

Resan ingar ej men gar att boka till ett verkomligt pris. Flygplatsen ligger 25 minuter fran La Chartreuse.
Det gar ocksa bra att ta taget ner till Toulouse. Du tar dig sjalv till huset eller bokar transfer via oss.



PROGRAM "COWORKING VISTELSE" (EXEMPEL)

Tisdag

14:00 och framat Incheckning

16:00-17:30 Mojlighet till spa och relax for dem som 6nskar
18:00 Valkomstdrink och rundvandring pa La Chartreuse
19:30 Middagen serveras "Medelhavsbuffé"

Onsdag

07:30 Prova pa meditation/selfcompassion (for dem som 6nskar).

09:00 Frukostbuffé

13:00 Lunch

17:30-19:30 Mojlighet att delta i Workshop i det franska lantkoket "mat for hjarnhélsa”
(ingar) Kort forelasning darefter lagar vi middag tillsammans under trevliga former.
19:30 Middag

Torsdag

07:30 Prova pa meditation/selfcompassion (fér dem som 6nskar).
09:00 Frukostbuffé

13:00-14:00 Lunch

14:00 Mojlighet att aka till vingard for vinprovning (mot extra avgift).
17:30-19:00 Mojlighet till spa & relax

19:30 Middag "Meze i olivlunden®.



PROGRAM (PRELIMINART)

Fredag

07:30-08:00 Prova pa meditation/selfcompassion (for dem som énskar).
09:00 Frukostbuffé

13:00-14:00 Lunch

19:30 Middag pa slottet i Drudas med utvalda viner

Lordag

07:30-08:00 Prova pa meditation/selfcompassion (fér dem som onskar).

09:00 Frukostbuffé

10:00 Mgjlighet att aka pa utflykt till marknaden i Grenade som ar en av Frankrikes aldsta
marknader. (mot extra kostnad).

13:00-14:00 Lunch

16:00-17:00 Majlighet till spa och relax

17:30 Petanqueturnering (boule) med den tillhérande drycken Pastis fér dem som onskar
19:30 Middag med fransk afton

Sondag

09:00 Frukostbuffé

11:00 -12:00 Utcheckning

Kaffe och te finns alltid tillgangligt.

Mojlighet att handla vin och annan dryck fran vinkylen pa La Chartreuse.

Programmet &r preliminart och mindre forandringar kan forekomma



